
     

Skilanglauf 
 

Wettkampfbestimmungen: 

1. Die Wettkämpfe werden – soweit in dieser Ausschreibung nicht anders 
festgelegt –nach der Deutschen Wettkampfordnung für Skilauf (DWO, neueste 
Ausgabe) ausgetragen. 

 Die Wettkampfordnung steht als Download im Internet unter: 
 https://www.deutscherskiverband.de/downloadcenter?Kategorie=16969337&u

nterkategorie=16969367&verwendung=16969462 

 

2. Sofern es die Schneelage vor Ort erfordert, kann das Wettkampfgericht über ge-
änderte Austragungsmodalitäten entscheiden. 

3. In der U16 besteht eine Mannschaft aus maximal 7 Schülern, die einer Schule 
angehören müssen. Diese können sowohl in den Einzelläufen als auch in den 
Staffelwettbewerben an den Start gehen. Eine Staffel besteht aus 3 Schülern 
und kann nur aus jenen Läufern gebildet werden, die auch in den Einzelläufen 
für die gemeldete Mannschaft gestartet sind. Jede Mannschaft kann 2 Staffeln 
stellen. 

 Der Einzelwettkampf wird als Techniksprint über 2 km in der Freien Technik 
durchgeführt. Im Staffelwettbewerb (3 x 2,5 km) können in einer Staffel 
höchstens 2 Schüler in der Freien Technik starten. Der Startläufer startet in der 
Klassischen Technik. 

 Für die Gesamtmannschaftswertung zählen die Summe der Zeiten der 5 besten 
Einzelläufer und die Zeit der besten Staffel jeder Mannschaft.  

 Bei Zeitgleichheit entscheidet die Addition der Platzziffern der gewerteten 5 
Einzelläufer. 

4. In der U14 besteht eine Mannschaft aus 3 Schülerinnen und 3 Schülern, die 
einer Schule angehören müssen. Diese können sowohl in den Einzelläufen als 
auch im Staffelwettbewerb an den Start gehen. Eine Staffel besteht aus 2 
Schülerinnen und 2 Schülern und kann nur aus jenen Läufern gebildet werden, 
die auch in den Einzelläufen für die gemeldete Mannschaft gestartet sind. Jede 
Mannschaft stellt eine Staffel.  

 Der Einzelwettkampf wird als Techniksprint über bis zu 1,5 km in der Freien 
Technik durchgeführt. Im Staffelwettbewerb (4 x 2 km) starten in einer Staffel 

https://www.deutscherskiverband.de/downloadcenter?Kategorie=16969337&unterkategorie=16969367&verwendung=16969462
https://www.deutscherskiverband.de/downloadcenter?Kategorie=16969337&unterkategorie=16969367&verwendung=16969462


2 Mädchen und 2 Jungen, wovon jeweils ein Mädchen und ein Junge in der 
Klassischen Technik laufen müssen. Die Reihenfolge der Staffel ist wie folgt 
festgelegt: 

 1. Starter – Mädchen Klassische Technik 

 2. Starter – Junge Klassische Technik 

 3. Starter – Mädchen Freie Technik 

 4. Starter – Junge Freie Technik 

 Für die Gesamtmannschaftswertung zählen die Summe der Zeiten der 2 besten 
Einzelläuferinnen (Mädchen), der 2 besten Einzelläufer (Jungen) und die 
Staffelzeit. 

Regelungen für das Landesfinale 

Eine Mannschaft besteht in der U16 aus maximal 7 Läufern, von denen 5 in die 
Wertung kommen. 

In den Einzelläufen der U16 können die Läufer an den Positionen 1, 2 und 3 in der 
Freien Technik laufen, an den Positionen 4 bis 7 ist in der Klassischen Technik zu 
laufen. 

 

Die jeweils erst- und zweitplatzierte Mannschaft der U16 qualifizieren sich für das 
Bundesfinale. Eine zweite Mannschaft kann in der U16 aber nur dann starten, wenn 
auch eine Mannschaft in der U14 zum Bundesfinale gemeldet wird. 

 

Fahrtkostenerstattung auf Antrag für  U16 und U14. 

 


